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Uber die Studie.

Fur die vorliegende Studie wurden
insgesamt
befragt.

Die Befragung erfolgte online im

mh

Krankenkasse.



Ich mochte gern moglichst alt werden.

Trifft zu / Trifft eher zu
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77 %

Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre

30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Vergleich Geschlecht

Mannlich

Weiblich

65%
78%
78%
77%
79%
90%

80%
74%
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Wenn es moglich ware, wiirde ich meinen Korper so verandern
lassen, dass ich auch 130 Jahre alt werden kann.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 47%
o 30-39 Jahre 43%
3 9 / (0] 40-49 Jahre 46%
50-59 Jahre 36%
60-69 Jahre 31%

70-79 Jahre 27%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 44%
Weiblich 33%

m
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Ich ware gern unsterblich.

Trifft zu / Trifft eher zu

28 %

Studie: Longevity | Dezember 2024

Vergleich Altersgruppen

18-29 Jahre 31%
30-39 Jahre 32%
40-49 Jahre 33%
50-59 Jahre 30%

60-69 Jahre 22%
70-79 Jahre 15%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 31%
Weiblich 24%

Krankenkasse.



Es reicht mir, 70 Jahre alt zu werden.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 34%

2 O o/o 30-39 Jahre 25%

40-49 Jahre 22%
50-59 Jahre 21%
60-69 Jahre = 15%
70-79 Jahre | 2%

Vergleich Geschlecht

Mannlich 21%
Weiblich 20%
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Ich lebe lieber in der Gegenwart und beschaftige
mich nicht mit dem Altwerden.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 74%
6 4 o/ 30-39 Jahre 65%
0 40-49 Jahre 60%
50-59 Jahre 62%
60-69 Jahre 66%
70-79 Jahre 60%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 66%
Weiblich 62%
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Wer gesund lebt, erreicht eher ein hohes Alter.

Trifft zu / Trifft eher zu

80 %
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Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre

30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Vergleich Geschlecht

Mannlich

Weiblich

83%
85%
80%
76%
74%
86%

82%
78%
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Es interessiert mich, ob ich mit meiner genetischen
Veranlagung moglichst alt werden konnte.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 65%
6 1 (y 30-39 Jahre 67%
0 40-49 Jahre 60%
50-59 Jahre 57%
60-69 Jahre 56%
70-79 Jahre 63%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 62%
Weiblich 61%
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Ich mochte lieber ein kurzes, erfiilltes Leben fithren als standig
auf meine Gesundheit zu achten und mich einzuschranken.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 52%
o 30-39 Jahre 44%
3 7 / (0] 40-49 Jahre 33%
50-59 Jahre 36%
60-69 Jahre 30%

70-79 Jahre 26%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 42%
Weiblich 32%

m
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Wichtig ist mir nur, dass ich gesund bleibe.
Krank will ich nicht alt werden.

Trifft zu / Trifft eher zu

|
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91 %

Vergleich Altersgruppen

18-29 Jahre 87%
30-39 Jahre 89%
40-49 Jahre 86%
50-59 Jahre 94%
60-69 Jahre 93%
70-79 Jahre 94%

Vergleich Geschlecht

Mannlich 89%
Weiblich 92%

Krankenkasse.



Es ist mir egal, ob ich im Alter korperlich eingeschrankt
bin. Hauptsache, ich bin geistig fit.

Trifft zu / Trifft eher zu Vergleich Altersgruppen
18-29 Jahre 43%
4 4 0 / 30-39 Jahre 39%
o 40-49 Jahre 42%
50-59 Jahre 38%
60-69 Jahre 51%
70-79 Jahre 54%

Vergleich Geschlecht
Mannlich 46%
Weiblich 41%
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Verzicht auf
RegelmaBiger Gezielt Alkohol
Schlaf Verzicht auf S

2i T Aktivitaten, um R
'garetten geistig fit zu

mir egal, wie

alt ich werde
bleiben

Vorsicht im
Alltag und
Verzicht auf _
gefihrliche .

- Vorerkrankungen
Aktivitaten feststellen lassen und
ihren Ausbruch
mit einem med. Eingriff
verhindern

Gesunde Soziale Kontakte
Ernahrung pflegen (Familie
und Freunde)

Regelmafig
Sport
treiben
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Was machst du bzw. wiurdest du machen, um

moglichst alt zu werden?

Regelmafiger Schlaf 74%
Gesunde Ernahrung 64%
Verzicht auf Zigaretten 58%
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18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Méannlich

Weiblich
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Was machst du bzw. wiurdest du machen, um
moglichst alt zu werden?

Soziale Kontakte pflegen
(Familie und Freunde)

Gezielte Aktivitaten, um
geistig fit zu bleiben

Regelmalig Sport treiben
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58%

57%

54%

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Méannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Méannlich

Weiblich
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Was machst du bzw. wiurdest du machen, um
moglichst alt zu werden?

18-29 Jahre

30-39 Jahre

40-49 Jahre

Verzicht auf Alkohol 41% 50-59 Jahre
60-69 Jahre

70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
Vorsicht im Alltag und Verzicht 41% 50-59 Jahre

auf gefahrliche Aktivitaten 60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich
Weiblich
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Was machst du bzw. wiurdest du machen, um
moglichst alt zu werden?

Genetische
Vorerkrankungen
feststellen lassen und
ihren Ausbruch mit
einem medizinischen
Eingriff verhindern

Gar nichts davon — es ist mir
egal, wie alt ich werde
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19%

5%

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich

18-29 Jahre
30-39 Jahre
40-49 Jahre
50-59 Jahre
60-69 Jahre
70-79 Jahre

Mannlich

Weiblich
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Vielen Dank fur
lhre Aufmerksamkeit.
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